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Introducción
Esta publicación tiene como objetivo proporcionar un análisis 
detallado sobre las principales características de los hogares 
en la República Dominicana y de las personas jefa de hogar. 
Para ello, se examinan diversos aspectos fundamentales que 
permiten comprender la composición, estructura y dinámica 
de los hogares en el país. Entre estos aspectos se incluyen 
la definición de hogar, el tamaño y tipo de hogar, número de 
miembros que conforman el hogar, su distribución geográfica y 
las condiciones sociodemográficas de la persona jefa de hogar.  

La información utilizada para este análisis proviene de 
diversas ediciones de la Encuesta Nacional de Hogares de  
Propósitos Múltiples (ENHOGAR), abarcando un periodo 
de unos diecisiete años, desde 2005 hasta 2022. El uso de 
estos datos permite identificar tendencias y cambios en la 
composición de los hogares, así como, evaluar el impacto de 
los factores demográficos, económicos y sociales en su plena 
configuración. 

El estudio de los hogares y sus características resulta esencial 
para entender la realidad socioeconómica del país, dado que 
el hogar constituye la unidad básica en la que se organizan la 
convivencia, el acceso a recursos y la toma de decisiones que 
afectan la vida de sus miembros. Analizar a la persona jefe de 
hogar y cuáles son sus perfiles sociodemográficos incluyendo 
sexo, edad, condición de lectoescritura,  nivel de instrucción, 
estado conyugal y nivel socioeconómico, permite obtener 
un panorama más completo sobre la estructura familiar 
dominicana y su evolución en el tiempo.

Además de la caracterización de los hogares y la persona jefe de 
hogar, el boletín busca destacar las diferencias existentes entre 
zonas urbanas y rurales, así como las desigualdades que pueden 
presentarse en función de variables económicas y sociales en 
el transcurso del tiempo analizado del estudio. En este sentido, 
el análisis permite detectar brechas y oportunidades para la 
formulación de políticas públicas más equitativas y efectivas. Al 
conocer mejor la composición de los hogares y las condiciones 
de vida de la persona jefa de hogar, los tomadores de decisiones 
pueden diseñar estrategias más ajustadas a la realidad del país, 
abordando desafíos específicos como la pobreza, la seguridad 
alimentaria, el acceso a la educación y la protección social.  

La información presentada no solo es relevante para los 
responsables de políticas públicas, sino también para 
investigadores, academias y cualquier actor interesado en la 
evolución de las estructuras familiares y las condiciones de vida 
en la República Dominicana.  

Con este análisis se busca fortalecer la comprensión sobre 
la dinámica de los hogares dominicanos y su papel en el 
desarrollo del país, proporcionando evidencia clave para la toma 
de decisiones fundamentadas en datos actualizados y en el 
análisis de tendencias a lo largo del tiempo.

https://www.one.gob.do/
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Definición de hogar
Existen múltiples definiciones de “hogar” porque el concepto 
varía según el enfoque desde el cual se analice. Cada disciplina, 
institución o corriente de pensamiento resalta aspectos 
específicos del término de acuerdo con sus objetivos y métodos 
de estudio. 

En distintos países y regiones, el concepto de hogar puede tener 
matices distintos dependiendo de las dinámicas familiares, las 
costumbres y las políticas de vivienda.

El hecho de la existencia de tantas definiciones de hogar refleja 
su carácter multidimensional y su relevancia en distintas áreas 
del conocimiento y la vida cotidiana.

Para este boletín la definición utilizada de Hogar es la contenida 
en el documento Conceptos Demográficos Básicos y, la que 
utiliza la ONE, en los procesos de levantamiento de información 
en los hogares, de manera específica se refiere a los hogares 
como: “Es un grupo de personas, sean familiares o no, que viven 
juntas bajo un mismo techo y comparten gastos en alimentación 
y otros servicios como pago de electricidad, agua, teléfono, 
entre otros, pero también un hogar puede estar formado por una 
persona que viva sola”. 

https://www.one.gob.do/
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Características de los hogares
Para comprender mejor las características de los hogares en 
la República Dominicana, es esencial analizar su distribución 
geográfica, considerando la zona (urbana o rural) y la región 
donde se ubican. La ubicación influye en el acceso a servicios y 
oportunidades, reflejando diferencias en el tamaño y composición 
de los hogares. Además, se examina el tipo de hogar (nuclear, 
extendido, unipersonal o compuesto) y el promedio de personas 

que lo conforman, aspectos, que son claves para entender las 
dinámicas familiares y su evolución. Estos factores permiten 
identificar tendencias demográficas. Estas características de 
los hogares dominicanos, son captadas, mediante entrevista 
directa de un tamaño de muestra seleccionada del total de 
hogares a nivel nacional.

https://www.one.gob.do/
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Zona de residencia

La urbanización ha llevado a una concentración de la población 
en ciudades o zonas urbanas, lo que ha modificado la 
composición y dinámica de los hogares. En la zona urbana, 
los hogares tienden a ser más pequeños y con mayor acceso 
a servicios básicos, mientras que, en zonas rurales, los hogares 
pueden ser más grandes y con una estructura más tradicional.

La urbanización ha sido un factor clave en la transformación de 
la estructura de los hogares.

La mayoría de los hogares se encuentran en áreas urbanas, 
donde hay mejor acceso a servicios de salud, educación y 
empleo como se observa en el gráfico, que de un (64.7%) en 
2005 alcanza un (83.3%) en 2022. Sin embargo, persisten 
desigualdades en la calidad de vida entre los hogares urbanos 
y rurales. A pesar de esta desigualdad, se observa una mejoría 
sostenible en la población dominicana, con la reducción de 
hogares de la zona rural que de un 35.3% en 2005 han pasado a 
un 16.7% en 2022 (ver Gráfico 1).

Gráfico 1. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de hogares, según zona de residencia, 2005-2022

    

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional de Estadística -ONE.

https://www.one.gob.do/
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Región de residencia
El gráfico siguiente muestra la distribución de los hogares por 
región en República Dominicana entre 2006 y 2022, evidenciando 
una tendencia de concentración en la región Ozama o 
Metropolitana, que creció del 30.2% al 37.6%. En contraste, 
varias regiones del Cibao han mostrado disminuciones, lo que 
sugiere migración interna hacia otras regiones. 

Observamos en las regiones Valdesia, Enriquillo y el El Valle que 
presentan variaciones menores, mientras que Yuma e Higuamo 
muestran tendencias opuestas. En general, los datos reflejan 
un proceso de urbanización y desplazamiento poblacional 
hacia las principales ciudades, donde hay mayor dinamismo 
económico y oportunidades laborables.

Gráfico 2. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de hogares, según región de residencia, 2006-2022

2006 2010 2015 2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2006-2022, Oficina Nacional de Estadística -ONE.

https://www.one.gob.do/
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Tamaño promedio de los hogares

En el periodo de análisis que abarca 17 años (2005 y 2022) se 
observa una reducción progresiva del tamaño de los hogares en 
República Dominicana. En los años más recientes, predominan 
los hogares de 3 a 4 personas, lo que se puede atribuir a la 
disminución de la fecundidad, la migración y cambios en la 
estructura familiar.

En el gráfico 3 para el año 2022, se presenta la mayor disminución 
con un 2.9% en el tamaño promedio de los hogares a nivel 
nacional. En las zonas urbanas, los hogares tienden a ser más 
pequeños en comparación con las zonas rurales donde, aún 
persisten hogares más grandes, debido, a patrones culturales 
tradicionales.

Gráfico 3. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de hogares, según tamaño promedio del hogar, 2005-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional de Estadística -ONE.

https://www.one.gob.do/
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Tipo de hogar

Los hogares pueden clasificarse en distintos tipos según su 
composición:

Unipersonal: Es aquel que está compuesto por una sola persona.

Nuclear: Es aquel hogar constituido por el padre, madre y sus 
hijos o un solo padre o madre y sus hijos. Dependiendo de la 
presencia de uno o ambos padres se subclasifican en mono o 
biparentales. 

Extendido: Es aquel hogar formado por un hogar nuclear y otras 
personas emparentadas con el jefe de hogar, como los padres 
del jefe o cónyuge u otros parientes.

Compuesto: Es aquel hogar formado por un hogar nuclear o 
extendido y otras personas no emparentadas con el hogar.

Como se observa en el gráfico, los hogares nucleares son los 
más frecuentes y se han mantenido alrededor de un 52.0% 
para los años en estudio. Los hogares extendidos, que incluyen 
familiares adicionales como abuelos o tíos han tenido una 
disminución considerable pasando de un 31.0% en 2010 a un 
15.7% en el 2022. Los hogares unipersonales han venido en 
aumento constante, esto posiblemente debido al envejecimiento 
poblacional y a cambios en la dinámica familiar, como el 
incremento de personas solteras o divorciadas pasando de 
14.0% en el 2010 a 20.7% para el 2022. (ver Gráfico 4).

https://www.one.gob.do/
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Gráfico 4. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de hogares, según tipo de hogar, 2010-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2010-2022, Oficina Nacional de Estadística -ONE.

https://www.one.gob.do/
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Número de miembros del hogar
El número de miembros en un hogar varía según factores 
socioeconómicos, culturales y demográficos. En áreas rurales, 
los hogares suelen ser más numerosos debido a patrones de 
fecundidad más altos y a la convivencia intergeneracional, 
mientras que en zonas urbanas predominan los hogares más 
pequeños.

Como se observa en el gráfico, el porcentaje de hogares con 
más de cinco miembros ha disminuido pasando de un (12.9%) 
en 2005 a un (5.1%) en 2022 (Ver Gráfico 5), mientras que, el 

porcentaje de los hogares de una a cuatro personas ha ido 
en aumento. Los hogares, que han experimentado un mayor 
crecimiento en los últimos años son aquellos conformados por 
una, dos a tres personas. En particular, los hogares de dos a tres 
integrantes han registrado un incremento significativo, pasando 
del 34,6% en 2005 al 45,5% en 2022. Este fenómeno podría 
atribuirse a la reducción del tamaño familiar y a la preferencia 
por hogares más pequeños en las ciudades. 

Gráfico 5. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de hogares, según número de miembros del hogar, 2005-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional de Estadística -ONE.

https://www.one.gob.do/
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Las características de la persona jefa de hogar constituyen 
un conjunto de atributos medibles que permiten describir el 
perfil de la persona identificada como jefa o jefe del hogar 
durante el proceso de entrevista. Estas características ofrecen 
información clave para comprender la estructura familiar y las 
condiciones socioeconómicas de los hogares en República 
Dominicana.  

Entre los principales aspectos analizados se encuentran sexo, 
la edad, que son factores determinantes que influyen en la 
estabilidad y composición del hogar. Asimismo, el estado 
conyugal proporciona información sobre la dinámica familiar y 
las responsabilidades compartidas dentro del núcleo familiar. 
Otro elemento relevante es la condición de lectoescritura, la 
cual refleja el nivel de alfabetización y su posible impacto 
en las oportunidades laborales y calidad de vida del hogar. 
Finalmente, la condición socioeconómica permite evaluar el 
acceso a recursos, empleo y servicios básicos, proporcionando 
un panorama más amplio sobre el bienestar de los hogares y 
las posibles desigualdades existentes en la sociedad.

Características de las personas jefa  
de hogar

https://www.one.gob.do/
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Sexo de las personas jefa de hogar

La característica del sexo de las personas jefa de hogar es uno 
de los principales atributos considerado para el análisis de los 
hogares, debido a que, con el establecimiento de este, se pueden 
realizar distintas caracterizaciones de los mismos. 

Para el periodo observado, se evidencia el aumento de la 
jefatura femenina para el año 2022 de un 40.4% de los hogares 
entrevistados, y el descenso sostenido de la jefatura masculina 
con un 59.6% para el 2022 (ver Gráfico 6).

Gráfico 6. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de las personas jefa de hogar, por sexo y año, 2005-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional de Estadística- ONE.

https://www.one.gob.do/
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Grupos de edad de las personas  
jefa hogar

La mayoría de las personas jefa de hogar se encuentran entre 
los 30 y 60 años, aunque en hogares unipersonales o extendidos 
pueden ser personas mayores. En contextos rurales, la persona  
jefa de hogar suele ser de mayor edad, debido, a la tradición de 
permanencia en la misma residencia.

El Gráfico 7 muestra, que la mayoría de las personas jefa de 
hogar, se encuentran en el rango de 30 y 54 años. 

Se ha registrado, un incremento en la proporción de las personas 
jefa de los hogares mayores de 55 años y más, lo que refleja, 
el envejecimiento de la población. En los hogares extendidos, 
es común, que las personas jefa de hogares sean personas 
mayores que, aunque no desempeñan un rol central, continúan 
siendo reconocidos como jefa o jefe por su entorno familiar.

Gráfico 7. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de las personas jefa de hogar, según grupos de edad, 2005-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional de Estadística- ONE.

https://www.one.gob.do/
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Estado conyugal de las personas jefa  
de hogar
El estado conyugal de las personas jefa de hogar influye en 
a dinámica del hogar. Se pueden identificar como casados, 
en unión libre, solteros, viudos o divorciados. En los hogares 
nucleares, predominan las personas jefa de hogar casados o 
en unión libre, mientras que en los hogares unipersonales y 
extendidos se tiene una mayor proporción de personas jefa 
viudos o divorciados.

La proporción de personas jefa de hogar casado y en unión 
libre conforman el más alto porcentaje con 25.0% en 2022, en 

unión libre más de un 40.8% en 2010, otro dato que se destaca 
es la elevada proporción de jefa o jefe viuda (o) para el año 
2022 con más de un 45.8% de los entrevistados para ese año  
(ver Gráfico 8). 

También se observa, un aumento en la cantidad de personas 
jefes de hogar separados de unión libre, separa dos de 
matrimonio legal o religioso, y solteros. Estos cambios, podrían 
estar relacionados, con nuevas dinámicas familiares y, con 
una mayor independencia económica, de algunos grupos 
poblacionales.

Gráfico 8. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de las personas jefa de hogar, según estado conyugal, 2005-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional de Estadística- ONE.
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Condición de lectoescritura de la persona jefa de hogar
La alfabetización es un factor clave en el desarrollo del hogar. En República Dominicana, aunque la tasa de alfabetización ha 
mejorado, todavía hay diferencias entre zonas urbanas y rurales. En las áreas rurales y en los grupos etarios más avanzados, la 
tasa de analfabetismo es más alta, lo que limita el acceso a mejores oportunidades de desarrollo.

Los resultados obtenidos en el periodo objeto de estudio 2005 y 2022, de las personas jefa de hogar alfabetizados, es decir; que 
saben leer y escribir ha mejorado con los años, en el gráfico se puede observar que han pasado de un 83.8% en 2005 a 91.8% 
en 2022, alcanzando un total de 8 puntos porcentuales de aumento durante el periodo observado, actualmente sigue siendo un 
desafío debido a que limita el acceso a oportunidades de desarrollo económico (ver Gráfico 9).

Gráfico 9. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de las personas 
jefa de hogar, según condición de lectoescritura,  
2005-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional 
de Estadística- ONE.

Nivel de instrucción alcanzado por las 
personas jefa de hogar
La educación de las personas jefa de hogar influye en las 
oportunidades de bienestar que podría tener el hogar. Cuando 
se analizan los niveles educativos:

Sin instrucción: Generalmente en población mayor y en áreas 
rurales.

Primaria incompleta o completa: Nivel predominante en hogares 
de bajos ingresos.

Secundaria incompleta o completa: Representa una mayor 
oportunidad de acceso al mercado laboral formal.

Estudios superiores: Mayoritariamente en zonas urbanas y en 
hogares de niveles socioeconómicos medios y altos.

En el gráfico 10, se observa un aumento en la proporción de 
las personas jefa de hogar con educación secundaria, que 
pasó del 21.4% en 2005 al 32.1% en 2022. De manera similar, el 
porcentaje de aquellos con educación universitaria o superior se 
incrementó del 11.0% en 2005 al 22.3% en 2022, lo que amplía 
sus oportunidades laborales. 
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No obstante, un porcentaje significativo cuenta únicamente con educación primaria o básica, representando más del 51.2% en 
2005 y el 55.7% en 2010. Esta situación impacta en la calidad de vida y en las posibilidades de mejora socioeconómica del hogar. 

Gráfico 10. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de las personas jefa de hogar, según nivel de instrucción más alto alcanzado, 2005-2022

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2005-2022, Oficina Nacional de Estadística- ONE.
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Grupo socioeconómico familiar
La clasificación socioeconómica de los hogares se basa en el ingreso, el nivel educativo y las condiciones de vivienda. Se pueden 
identificar los siguientes grupos:

Bajos ingresos: Hogares con acceso limitado a educación, salud y empleo formal.

Ingresos medios: Hogares con mayor estabilidad económica y acceso a bienes y servicios.

Altos ingresos: Hogares con mayores oportunidades educativas y económicas, generalmente en zonas urbanas y metropolitanas.

En el análisis realizado la mayoría de los hogares se encuentra en los estratos de bajos, medio bajo, medio y medio alto del nivel de 
ingresos, con una ligera tendencia hacia la movilidad social ascendente. Sin embargo, persisten desigualdades económicas y una 
proporción importante de hogares de bajos ingresos sigue enfrentando dificultades para acceder a servicios esenciales y mejorar 
su calidad de vida (ver Gráfico 11).

Gráfico 11. REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentajes de grupos socioeconómicos familiar, 2010-2022
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     Fuente: Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples-Enhogar 2010-2022, Oficina Nacional de Estadística- ONE.
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El análisis de las características de los hogares y de las personas 
jefa de hogar en República Dominicana es fundamental para 
comprender las tendencias demográficas y sociales del 
país. La información presentada permite diseñar políticas y 
estrategias de intervención para mejorar las condiciones de 

vida de la población, garantizando un desarrollo más equitativo 
y sostenible. El conocimiento detallado de estos factores 
contribuye a una mejor planificación en áreas como la vivienda, 
el empleo y la educación, con el fin de reducir desigualdades y 
promover el bienestar de las familias dominicanas.
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