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Un vistazo a las perspectivas demográficas de la juventud en 
República Dominicana 
El término juventud se refiere al periodo del ciclo de vida 
que las personas transitan de la niñez a la condición 
adulta y durante el cual se producen cambios biológicos, 
psicológicos, sociales y culturales1. La Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) y la Organización Iberoamericana 
de la Juventud (OIJ) consideran como “joven” a las personas 
de 15 a 24 años. 

En la actualidad se considera a los jóvenes como figuras 
estratégicas para el desarrollo de los países y actores 
privilegiados capaces de ejercer responsablemente sus 
derechos y libertades. Prueba de esto es la firma en el año 
1995 de la Convención Iberoamericana de los Derechos 
de los y las Jóvenes, un tratado internacional suscrito 
por 16 países que se utiliza como instrumento jurídico 
internacional para reconocer el derecho de todos los y las 
jóvenes a gozar de todos los derechos humanos. 

Según datos de las proyecciones del Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE), para el año 2015 en 
América Latina y El Caribe había alrededor de 110 millones de jóvenes, que representaban el 17.32% de la población, 
el mayor número de jóvenes en la historia de la región.

El aceleramiento del proceso de transición demográfica2 

que han experimentado los países de América Latina en 
los últimos 50 años, ha dejado como resultado cambios 
en las estructuras etarias de los países y la República 
Dominicana (RD) no se ha quedado al margen en 
este proceso. El país actualmente se encuentra en la 
transición demográfica plena, donde atraviesa un período 
conocido como “Bono demográfico”. Este se caracteriza, 
en su primera etapa, por el aumento de la proporción 
de individuos en edad productiva y la disminución del 
porcentaje de población que por rango etario puede 
considerarse dependiente, sean niños/as y adultos /as 
mayores. En el país se estima que esta primera etapa 
finalizó en el año 2010. 

La evolución de la población joven está condicionada a 
este proceso de transición, pues este define su tamaño y 
peso relativo con respecto a los otros grupos de edades.  En 
el Gráfico 1 se muestra la evolución de la población joven 
en el periodo intercensal 2002-2010, donde vemos que 
para el año 2002 los jóvenes representaban el 18.89% de 
la población, proporción que mostró un aumento para el 
año 2010, donde la misma se colocó en un 19.66%. 

Este crecimiento se intensifica más en el caso de los 
hombres que muestran una tasa de crecimiento absoluto 
de un 15.65%, mientas que en las mujeres es solo de un 
13.45%. 

1 CELADE (2000).Juventud, población y desarrollo en América Latina y el Caribe. Problemas, oportunidades y desafíos. Santiago de Chile.
2 La transición demográfica es el cambio histórico de las tasas de natalidad y mortalidad de una población, de niveles elevados a niveles bajos. Oficina Nacional de Estadística;  
  CONAPOFA  (2006). Conceptos Demográficos Básicos: Definiciones y Fórmulas. Santo Domingo.

Gráfico 2
REPÚBLICA DOMINICANA: Composición de la población por sexo, según quinquenales de 

edad, 2020 y 2050

Gráfico 1
REPÚBLICA DOMINICANA: Porcentaje de población de 15 a 24 años por sexo, 2002 y 2010
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Siendo la juventud una de las etapas más críticas para el desarrollo del proyecto de vida de cada persona, la capacidad 
de los países para aprovechar el potencial de esta población puede influir positivamente en su futuro; en este tono, para 
el año 2014, la Población Económicamente Activa (PEA) en jóvenes del país estaba compuesta por poco menos de un 
millón de personas, es decir el 21.07% de la PEA total. Sin embargo, de esta proporción, poco más del 30% no tenía 
ocupación laboral y, de los ocupados, el 56% se encontraba laborando en sectores de baja productividad, es decir en 
la economía informal3. 

La juventud en perspectiva 
Las expectativas que se tienen acerca de los cambios demográficos que afectarían a la República Dominicana en el 
futuro próximo, influyen de manera directa a la población joven. El Gráfico 2 nos muestra las pirámides poblacionales  
del país para los años 2010, 2020 y 2050 con datos provenientes del IX Censo de Población y Vivienda 2010 y las 
Estimaciones y Proyecciones Nacionales de Población 1950-2100. 

Se observa que, como consecuencia del envejecimiento poblacional, la población joven ha aumentado en los últimos 
años, trayectoria que continuará hasta por lo menos la mitad de la década del 2020, es decir, durante la segunda fase 
del Bono Demográfico en el país4. Pero, desde finales de la década de 2020 hasta finales de la década de 2040, el 
comportamiento de la población joven permuta y comienza a caer como proporción de la población total. Como refleja 
el gráfico, la pirámide del año 2050 muestra un estrechamiento en la base, a causa de una reducción de niños/as y 
jóvenes. En el caso de estos últimos, para el año 2050 representarán solo el 13.63% de la población total. Asimismo, se 
comprueba el incremento de la población de adultos mayores, gracias al ensanchamiento de la cúspide de la pirámide 
para ese mismo año. 

Para medir las expectativas de participación en el mercado 
laboral de la PEA joven, el Cuadro I nos muestra la tasa de 
actividad de los y las jóvenes para los años 2025 y 2030. 
Vemos, que en concordancia con el fenómeno observado 
en el país en los últimos 30 años, la proporción de mujeres 
que trabajan de forma remunerada en el país seguirá a 
la alza, alcanzando un 62.6% en las jóvenes de 20 a 24 
años en el 2030. En el caso de los hombres, la misma 
se mantendrá esencialmente estable para estos años, 
pero aun así mostrando una brecha entre ambos sexos de 
alrededor de 22 puntos porcentuales. 

En conclusión, se espera un incremento de la población joven, pero sin un aumento considerable como proporción 
de la población productiva. En este contexto, se podría inferir que existe un gran porcentaje de jóvenes con interés en 
trabajar pero sin posibilidades u oportunidades para hacerlo. También esto podría adjudicarse a que formen parte de la 
población denominada NINI5 en el país, la cual, según datos del censo, estaba conformada por 484,863 jóvenes de 15 
a 24 años para el año 2010, es decir un 26.1% de la población joven del país. 

Tomando en cuenta que el país se encuentra en una de las fases iniciales del bono demográfico, la población joven 
es la que se encuentra insertándose a la fuerza laboral, planteando así exigencias en cuanto a la oferta de educación 
secundaria y superior de calidad y la generación de empleos adecuados que permitan garantizar el aprovechamiento de 
una mano de obra creciente. Resulta importante recordar que esta ventana de oportunidades tiene fecha de caducidad, 
y que para aprovechar este escenario y generar beneficios a largo plazo, es importante visualizar las necesidades de una 
población en proceso de envejecimiento. Este escenario genera la necesidad de propiciar desde ahora la integración 
social de los y las jóvenes y la reorientación de los recursos liberados por la disminución de esta población e su inversión 
en políticas enfocadas en los/las adultos/as mayores. 

3 Según datos de la Encuesta Nacional de Fuerza de Trabajo (ENFT) del 2014
4 La segunda fase del bono demográfico en el país se espera que concluya para el año 2027 y la tercera a finales de la década del 2040.
5 Término alternativo que se utiliza para denominar a las personas jóvenes que no estudian ni trabajan. Ver boletín mensual Panorama Estadístico #54 “Características socio  
  demográficas básicas de la juventud NINI en República Dominicana” para más información.

Cuadro I 
REPÚBLICA DOMINICANA: Tasa de actividad en jóvenes, 2025 y 2030

 Edades 2025 2030

Hombres
15-19 47.8 49.3

20-24 85.0 85.0

Mujeres 
15-19 30.6 34.6

20-24 58.8 62.6
Fuente: ONE - Estimaciones y proyecciones nacionales de población 1950-2100


